
a cura di Davide Giandrini

SENSUALITà
workshop sul corpo



Un viaggio lieve ed intrigante nella sensualità.
Un occasione per staccarti dalla routine ed entrare in contatto 
con te stesso.
Per frequentare il piacere e la commozione profonda.

In un clima leggero e accogliente potrai lavorare con il tuo 
corpo. 
Farlo esprimere in libertà.
Useremo esercizi e giochi. 
Teatrali e tantrici. 
In un ambiente protetto potrai ascoltare il tuo corpo. 
Accogliere bisogni desideri e curiosità. 
Potrai dedicare un tempo allegro tutto per lui. 

InformazIonI organIzzatIve
Laboratorio: percorso di 5, 10 o 15 incontri con cadenza 
settimanale
Workshop: un week-end.  
Aperto a tutti per un massimo di 20 partecipanti.  
Occorre uno spazio dove potersi muovere liberamente: 
teatro, sala.

mangiare bendati una fragola è bello      
come guardare la morbidezza delle forme.   
Bello è toccare con forza la forza dei muscoli.   
Ballare con un foulard poi lo fanno gli angeli.  
Bellissimo è tuffarsi nel fiume nudi.  
Se senti il Silenzio è un regalo di lacrima.



DavIDe gIanDrInI 
Autore e attore teatrale si forma diplomandosi alla Scuola di Piero 
Mazzarella, attraverso lo studio del canto, della chitarra e grazie al rap-
porto privilegiato con Giorgio Gaber. Ha partecipato a numerosi Festival 
Teatrali (Città di Lugano, Scenario Montagna, Festival Viareggio …) e tra-
smissioni televisive (Maurizio Costanzo, Camera Cafè…). Dal 2001 replica 
una settantina di spettacoli all’anno in giro per l’Italia.  
Dal 1999 conduce laboratori teatrali e workshop in scuole, comuni, teatri, 
centri di ricerca e comunità terapeutiche. Per fare questo si è formato 
in un percorso decennale di analisi junghiana con la Dott.ssa Flavia Bianchi, 
i corsi di Tantra di Elmarr e Micaela Zadra e quelli di Daniel Odier.“Amore e Psiche” Antonio Canova



Per informazioni 
Davide Giandrini cell 347.5432213

davide.giandrini@fastwebnet.it

www.davidegiandrini.it


